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Sporocilo za javnost - za objavo

VEGE PIKNIK 2009

Klub 3tudentov obc&ine Koper (KSOK) prireja VEGE PIKNIK, ki bo potekal v
nedeljo, 11. oktobra 2009, v koprski Taverni, s pricetkom ob 14.00 uri. Vsem
zainteresiranim bo omogoceno poskusiti razlicne pripravljene jedi, ki bodo
razstavljene na stojnicah. Prisotni bodo lahko okusili hrano Emilije Pavli¢ in
Natase Tretjak, pa tudi venezuelske specialitete, prehrambene izdelke iz
industrijske konoplje, yogi caje, veganske in vegetarijanske jedi. Poleg hrane je
KSOK poskrbel tudi za druzabne igre, predavanja ter tecaj power flow joge.
Drustvo za osvoboditev zivali bo preko predavanj predstavilo problematiko
mucenja zivali v prehrambeni industriji. Tecaj joge pa se pricne ob 16.00 uri,
udelezba je brezplacna.

Dandanes se veliko ljudi ne zaveda pomembnosti prehrane in poznavanja ucinkov
dolocCenih prehrambenih izdelkov. Ljudje zivimo v prehrambeni apatiji in, kar je
posebej Zalostno, se tega ne zavedamo. Ker Klub studentov obcine Koper pozna
pomembnost osvescanja ljudi, predvsem pa mladine, se je lotil projekta, ki bo
pripomogel k spoznavanju manj znanih tipov prehrane in prehranjevanja, predvsem
vegetarijanstva. Z VEGE PIKNIKOM bomo na nekoliko neformalen, predvsem pa
spros¢en nacin predstavili okusna in hranilna Zivila, ki lahko izbolj$ajo kvaliteto
tako vegetarijanskih kot mesnih menijev.

Produkt projekta bo informativna brosura, ki bo pregledno predstavljala
vegetarijanstvo ter ostale brezmesne prehranjevalne navade, pasti brezmesnih
diet, razlicne vrste manj poznanih zit, semen, oreskov in zacimb, ki so
nepogresljive sestavine pestrega jedilnika, ter zanimive in enostavne recepti iz teh
sestavin.
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